
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tag  Datum  Uhrzeit  Veranstaltung  Bemerkungen 

Freitag 

0.703.25 
14.03.25 
21.03.25 
28.03.25 
04.04.25 

16:30‐19:30 Uhr 
Der Weg zur Gesundheit 
5‐teilige Seminarreihe zur 
Ayurvedischen Medizin  

 

Samstag  15.03.25  10:00–12:00 Uhr  Frühjahrsputz für den Darm 
Anmeldung bei Jessica 
Lawrenz unter 0151 50630055 

Samstag 
Sonntag 

29.03.25 
30.03.25 

10:00‐16:00 Uhr 
10:00‐15:00 Uhr 

Ausbildung 
Reiki 1. Grad 

 

MiƩwoch  02.04.25  18:00‐19:30 Uhr  Verkehrsteilnehmerschulung  kostenfrei 

Donnerstag  10.04.25  19:30‐21:00 Uhr  108 Sonnengrüße   

Dienstag  13.05.25  16:00‐19:00 Uhr  Blutspende  ITM Suhl gGmbH 

Dienstag  05.08.25  16:00‐19:00 Uhr  Blutspende  ITM Suhl gGmbH 

Samstag 
Sonntag 

23.08.25 
24.08.25 

10:00‐16:00 Uhr 
10:00‐15:00 Uhr 

Ausbildung 
Reiki 2. Grad 

 

Dienstag  28.10.25  16:00‐19:00 Uhr  Blutspende  ITM Suhl gGmbH 

Samstag 
Sonntag 

29.11.25 
30.11.25 

10:00‐16:00 Uhr 
10:00‐15:00 Uhr 

Ausbildung 
Reiki 3. Grad 

 

Dienstag  09.12.25  19:30‐21:00 Uhr  108 Sonnengrüße   

 

Änderungen im Veranstaltungsplan behalten wir uns vor.  

 

Für  nähere  InformaƟonen  zu  den Veranstaltungen  sowie  für Anmeldungen  kannst  du  auf  unserer 

Website oder im Studio vorbeischauen. Wir stehen dir gern auch telefonisch oder per E‐Mail unter den 

genannten Kontaktdaten zur Verfügung. 

 


